
Instuderingsfrågor till ägg 

Hur många ägg i veckan lägger en höna? 

 

Vad är det för skillnad på vita och bruna ägg? 

 

Hur ska man förvara ägg? 

 

Hur kan man se om ett ägg är färskt? 

 

Hur kan du se om ett ägg är kokt eller ej på ett lätt sätt? 

 

Vad får du för näring från ägg och vad är den bra för? 

 

Hur kontrolleras äggen? 

 

Vad betyder stämpeln på ägget? 

 

Varför förvarar man äggen bäst i sin egen kartong? 

 

Är äggen dåliga när ”bäst före datum” går ut? 

Hur kokar du ett ägg? 

 

Varför ska du spola ägget i kallt vatten efter kokningen? 



 


